
Source : Carrefour de ressources de l’ACCG sur les tests génétiques 
canadiens pour le risque de cancer du sein héréditaire

Veuillez les inviter à consulter le site  
geneticseducation.ca/resources-for-clinicians/
cancer-genomics/hereditary-breast-ovarian-cancer 
pour obtenir de plus amples renseignements.

Génétique Éducation Canada : Centre 
des connaissances (GECKO) fournit des 
informations précieuses sur le cancer du sein 
héréditaire, qui pourront vous servir lors de vos 
échanges avec votre professionnel de la santé. 

Parlons du dépistage 
génétique lié au risque de 
cancer du sein héréditaire
GUIDE DE DISCUSSION DESTINÉ AUX MEMBRES DE LA FAMILLE

•	 Mon ou ma [membre de la famille] a reçu un diagnostic de 
cancer du sein héréditaire. Devrais‑je envisager un dépistage 
génétique ?

•	 Y a‑t‑il d’autres tests génétiques ou dépistages du cancer 
que vous recommanderiez compte tenu de mes antécédents 
familiaux ?

Comprendre le risque et la 
nécessité de passer un test :

•	 Quel type de dépistage génétique est suggéré pour détecter 
un cancer héréditaire (par exemple, un test sanguin ou un 
prélèvement salivaire) ?

•	 Combien de temps faut-il en moyenne attendre pour obtenir 
les résultats ?

•	 Qui m’expliquera les résultats et quel soutien sera disponible 
si le résultat est positif ?

Procédure de dépistage :

•	 Mon ou ma [membre de la famille] a reçu un résultat positif pour 
un variant pathogène du gène BRCA. Quels effets cela aura-t-il sur 
ma santé future et sur mon risque de développer un cancer ?

•	 Quelles mesures préventives ou quelle surveillance accrue seraient 
recommandées en cas de variant pathogène du gène BRCA ?

•	 Comment un résultat positif pourrait-il affecter les membres de ma 
famille ? Quelles informations devrais-je leur transmettre ?

•	 Mon ou ma [membre de la famille] a reçu un résultat négatif. 
Quel est l’effet sur le risque de cancer ? Devrais-je tout de même 
prendre des mesures pour réduire ce risque ?

Implications des résultats :

•	 Les tests génétiques par panel pour le cancer héréditaire sont‑ils pris 
en charge par mon régime d’assurance maladie provincial ou par 
mon assurance privée ?

•	 Devrais-je payer des frais dont je ne suis pas au courant ?

•	 Dans quel endroit le dépistage serait-il réalisé ?

Logistique et coûts :

•	 Quels effets psychologiques ou émotionnels le dépistage génétique 
peut-il entraîner, et quels types de soutien sont accessibles pour faire 
face à cette éventualité ?

•	 Connaissez-vous d’autres groupes de soutien ou de ressources pour 
les patients que vous recommanderiez ? 

Autres considerations :


